PLAYBOOK EDITORIAL :
L'INTERVIEW SANTE & SPORT




ORDRE DE MISSION

L’'OBJECTIF CENTRAL

Extraire des témoignages exclusifs sur la santé
physique et mentale des athletes féminines,
et les transformer en formats journalistiques

exploitables en temps réel.

&o

L’ENJEU EDITORIAL

Atteindre I'ODD 3 (Santé et bien-étre) en
brisant les tabous du sport de haut niveau.

$
LA CIBLE

L'ancienne capitaine emblématique,
victorieuse a la CAN.

Y

L'ENCADREMENT

Dirigé par André-Michel Essoungou (AME)
et I'equipe UFRESA.

i

M Gemini Motebook



LA REGLE D'OR : DISTANCE ET CONTACT

A ADOPTER -
Le mode Reporter d'Investigation l:qa

g

fuiosn e &=

Le creusement systématique du codt
humain, psychologique et corporel
du sport de haut niveau.

Le recit heroique superficiel.
'admiration béate face a
I'ancienne capitaine.

7 e
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EXERCICE 1: CONSTRUCTION DE LA GRILLE THEMATIQUE
¢

Dossier C (Salle Virtuelle C) |

 Dossier A (Salle Virtuelle A) : - Dossier B (Salle Virtuelle B) .;
Santé Mentale Santé Physique Résilience ),
& Pression & Traumatologie & Tabous &~
- Anxiété pré-compétition - Blessures invisibles - Harcelement
- Solitude du leadership - Précarité médicale - Santé nutritionnelle
':6 - Dépression post-titre - Maternité - Inégalités de primes
- Transition retraite @ - Cycle biologique gﬁ' - Impacts psychologiques

Con5|gne Rediger 3 questions ouvertes incisives + 2 questions de relance.

Formulations complaisantes strictement interdites.




MATRICE DE CALIBRAGE DES QUESTIONS

Carton Rouge : Carton Vert :

Formulation a proscrire Impact journalistique exige

« Qu'avez-vous ressenti en « Quel a éte le cout physique et
soulevant le trophéee ? » mental de cette campagne ou vous

(Diagnostic : Banal, émotion brute jouiez z parfois infiltrée ou
sans analyse) blessée ? »

G « Etait-ce difficile d'étre une « A quel moment précis de votre

femme capitaine ? » capitanat avez-vous senti que |a

(Diagnostic : Question fermée charge mentale menacait votre

amenant un simple oui) equilibre personnel ? »

o
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EXERCICE 2 : LA SIMULATION EN DIRECT (6 MINUTES CHRONO)

B - _— @

= ” 5 G . ‘ . ' D |

) Ecoute Active © -’ " ¥ | - . .
Ca_sser’Ia liste de questions ~

.4‘|||||' ‘I”u"l" M‘iu, %r:g?]r;i E;uernrteshl?rntclirllre r *%HHH&_*%

confidence ou une
contradiction.

Gestion du Silence ®

' Ne jamais meubler quand
-~ l I invitée hesite sur un souvenir
y @ F — > ) douloureux (blessure, isolement).
Le silence a une valeur éditoriale.
Recentrage @
- Ramener l'invitée avec
: courtoisie vers les enjeux
. de santé si elle s'égare

defance dans la tactique
‘@ ) pure ou la polémique
politique.

-
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LIVRABLE 1 : LARTICLE D'IMPACT (GABARIT WEB)

@ ' . : +

GI0|re sur le terrain, precarite dans les soins : Ie cri
du cceur d'une capltame championne d'Afrique

Si les trophées restent gravés dans l'histoire, la santé des footballeuses demeure le
parent pauvre. Face a 'UFRESA, la capitaine léve le voile sur les blessures non soignées.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

[ESPACE RESERVE : 3 intertitres thématiques pour insérer les citations fortes en temps réel]

[ESPACE RESERVE : .......oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeeeeesssseesssesessesesseseseesseseseesseseseeeeeeseeeeee e

[ESPACE RESERVE : 3 intertitres thén?atiques pour inseérer les citations fortes en temps réel]

_r Paragraphe de cloture (Cadrage institutionnel pré-rédigé : statut des anciennes gloires et
~ couverture santé).

T
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LIVRABLE 2 : LE PODGAST KOBO SPORT (3 MINUTES)

O 00:00
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K0bo
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/\

/

A\

Voix-off d'introduction

Le contraste frappant entre
la gloire du trophée et la

réalité de la convalescence.

N
Limpact Sonore
Emplacement réservé a
I'extrait sonore le plus poignant
sur la santé mentale ou la

/ blessure.

/\

/\

L'Analyse

Décryptage journalistique
du manque cruel de
structures médicales
dédiées aux athlétes
féminines.

LOuverture

Cloture et appel aux
reformes nécessaires

des federations.

>
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LIVRABLE 3 : LE DIREGT SOGIAL MEDIA (X & INSTAGRAM)
3
P

Le Carrousel Pédagogique

| 5 ==

© Instagram. & 7 QI

r.||i§31 :

Infographie de mise en
contexte sur la santé,
préte a étre publiée

avec la citation clé.

4
% 0

[Citation exacte
horodatée requise]|




]

LE SCHEMA TACTIQUE : LA REDACTION EN DIRECT

\ )

- @ LesAttaquantes (Ligne de front)

/\

2 Journalistes Intervieweuses Principales.

Mission: Introduire |'entretien et poser les E E
questmns structurantes.

= Les Milieux de Terrain (Création)

2 Journalistes de Relance. \

Mission: Rebondir spécifiquement sur les aspects
santé/éducation. Maintenir la pression.

\ i

.
.\

La Défense et le Gardien (Le Desk)

Le Desk d'édition en direct (reste de la cohorte).
Mission: Prise de notes horodatées sur document partage.

|

®
3

Extraction immeédiate des citations textuelles pour le
bouclage. \ [ \




L'EXIGENCE DU RESULTAT : GRILLE MODELE (AXE SANTE MENTALE)

Bloc 1: L'Ouverture (Le Contraste)
« Capitaine, le public garde ['i Image de votre sacre continental. Mais en coullsses
dans les vestiaires, comment gériez-vous la détresse psychologique d'équipiéeres
confrontées a la fois a I'exigence du résultat et a la précarité financiere ? » 7S

Bloc 2 : La Relance (L'Approfondissement Personnel)
« Vous-méme, avez-vous déja di disputer une rencontre décisive alors que votre

corps ou votre esprit vous commandait d'arréter ? Qui éetait la pour vous écouter a
ce moment-la 7 » 7

[ 5 OT7
Bloc 3 : L'Enjeu Systémique (La Politique Publique)
« Si vous aviez aujourd’hui le pouvoir d'imposer un changement réglementaire dans

le sport camerounais, quelle mesure d'urgence exigeriez-vous pour le suivi médical et
psychologique des jeunes sportives ? » 77
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