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De la conception de I'angle a I'amplification sur les
reseaux sociaux : le guide pratique de la redaction.
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Exercice 1 — Le Choix de '’Angle & le Pitch Express

-
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ODD 4 (Education) - Fiche d'angle « Education & Sport »

Le tournoi interscolaire
d’'athlétisme de la région de
I'Ouest.

Angle d'impact

L'athlétisme sur piste en terre
battue comme levier de
maintien scolaire des jeunes
filles en zone rurale.

ODD 3 (Santé) - Fiche d'angle « Santé & Performance »

Format cible

p——

Article web d'impact
(300 mots).

LVAs

Accroche (Hook)

- 66

« A Bafoussam, chaque
foulée de Mireille, 16 ans,
ne vise pas seulement la
ligne d’arrivée : elle
garantit sa place sur les

bancs du lycée. »
. 9 S

Le déemarrage de la nouvelle
saison de la Guinness Super

League (football féminin).

Angle d'impact

L'absence de suivi
gynécologique et de
prévention des blessures
ligamentaires dans les clubs
d’élite.

3

Script pour capsule
vidéo/audio réseaux sociaux
(60 secondes).

Accroche (Hook)

- 66 .
« 70 % des blessures graves
chez les footballeuses
pourraient étre évitées par
un suivi adapté. Pourquoi
nos clubs ferment-ils
encore les yeux ? »
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Exercice 2 — Production Accélérée en Newsroom Virtuelle | Option A : Article Web (320 mots)

/f

A Bafoussam, la piste d’athlétisme devient
un bouclier contre le décrochage scolaire

Courir pour ne pas quitter ['école. Dans la région de I'Ouest, un programme civil lie bourses d'études
et entrainement sur piste, offrant a des dizaines d'adolescentes une alternative concréte a I'abandon

scolaire précoce.

Le double défi du chrono et du bulletin

Sur la piste en latérite du stade municipal de Bafoussam,
Mireille, 16 ans, ajuste ses pointes usées. Meilleur
temps réginnal sur 800 métres, elle s'entraine trois fois
par semaine sous une régle stricte : pour chausser les
pointes, il faut présenter un carnet de notes sans
exclusion. « Avant I'athlétisme, mes parents
envisageaient d'arréter mes frais scolaires en classe
de seconde », explique la jeune athléte. « Aujourdhui,
le club prend en charge mes manuels scolaires tant
que ma moyenne reste au-dessus de 11/20. »

Un modéle d'émancipation communautaire

Lancée par une coalition d'anciennes sportives et
d'éducateurs locaux, cette initiative associative

comble un vide institutionnel. Elle touche aujourd’hui

plus de soixante éléves issues de zones rurales
environnantes. Au-dela des performances

de zones rurales environnantes.

Au-dela des performances chronométriques,

les résultats académiques sont tangibles : le taux
de réussite au probatoire des participantes a
atteint 88 % la saison derniére, contre une
moyenne régionale de 62 %.

Penser le sport comme investissement public

Si ces résultats prouvent l'efficacité de la passerelle
sport-éducation, hnmation, la corse de la passerelle
sport-éducation, la pérennité du modeéle reste
fragile. Sans subventions étatiques réguliéres, ces
projets reposent uniguement sur des cotisations
privées et le bénévolat. Structurer de telles
passerelles dans les politiques puhligues sportives
ne reléve plus du simple loisir, mais d'une stratégie
d'éducation civigue et de rétention scolaire durable.

N

88 %

Taux de réussite

—_

11/20

Moyenne scolaire exigée
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Exercice 2 | Option B : Script Vidéo/Audio Réseaux Sociaux (60 secondes)
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00:08 - 00:25
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| 00:25-00:45

J| 00:45-01:00
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Zéro médecin

référent dans

8 clubs sur 10

En premiére division féminine

Convention Médicale Obligatoire ?

Medical
; reguirement

00K K

X XSS

Protsclson
des Alhldtes

Y

« Une rupture des ligaments
croisés, c’est 9 mois d’arrét et
souvent la fin d’une carriére.
Mais saviez-vous que 70 % de
ces blessures chez les femmes
sont preévisibles ? »

Y

« En premiere division féminine,
moins d’un tiers des clubs
disposent d’un suivi médical
régulier. Le cycle menstruel et

la charge d'entrainement restent
des tabous, au detriment direct
de la sante des athletes. »

00:00

« Nous jouons sur des terrains
durs sans échauffement
specifique. Quand on se blesse,
le club nous laisse souvent payer
les radios nous-mémes. »

« Raconter le sport, c'est aussi
exiger la protection de celles
qui font le spectacle. Faut-il
une convention medicale
obligatoire pour accorder les
licences de club ? Donnez votre
avis en commentaire. »

01:00
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Exercice 3 — Conference Critique & Feedback Direct

Cas d’'évaluation : Avant / Aprés Coaching Editorial

L1

A corriger

« Notre:ggiilaﬂiéré uipe
Posture de &0 g b

supportrice en féminine a terrassé ses
contradiction  7ladyersaires hier

directe avec i i ,
I'éthique apres-midi._Malgre les

journalistique. /_Fnjustices arbitralesdet

fonines le manque de patriotisme
laudatifs et de certains supporters,
emotionnels 14 + :
sans substance \ 7N0S lionnes ont prouve
factuelle. qu’'elles sont les

Accusations meilleures d’'Afrique grace
gratuites sans

éléments de a leur co ans
preuve. limite. »

Livrable d'impact

« Menées d’'un but a la mi-temps, les
joueuses de Louves Minproff ont
renversé la rencontre grace a un
pressing haut et deux transitions
rapides en fin de match (2-1). Cette
victoire tactique masque toutefois une
fatigue physique visible, révélatrice
d’un calendrier compressé de trois
matchs disputés en six jours sans
rotation d’effectif. »
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Déclinaison & Cloture : Le Post Réseau Social d’Amplification

kS kobo Sport | UFRESA

Le sport de haut niveau peut-il &tre un outil efficace de rétention scolaire
en Afrique centrale ?

A Bafoussam, I'athiétisme féminin démontre que la pratique sportive
encadrée fait chuter le taux d"abandon scolaire de 28 % chez les jeunes
filles. Les bourses sport-études locales prouvent gue la performance
athiStique gagne & Btre indexée sur la progression académique.

Pour les décideurs sportifs et éducatifs, l'enjeu n'est plus seulement de
détecter des médailles, mais de construire un cadre réglementaire qui
protége le double projet des athiétes.

<’ Découvrez notre enquéte compléte sur les passerelles sport-éducation.

# JournalsmeSportd FEducationParLeSport #henreEtSport SUFRESA

A Bafoussam, la piste d'athlétisme devient un
bouclier contre le déeerochage scolaire
Lisez Menquéte compléte sur le double projet sportif et scolaire.
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